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Le 8 Mars 2022, le club a fêté le carnaval en organi-
sant une soirée déguisée, dont vous pouvez admirer 
les photos sur notre site internet.
Le 18 Mars a eu lieu le tournoi Juniors/Séniors, dont 
les photos sont également disponibles sur le site inter-
net du club. 

Il s’agissait de deux tournois en double en parallèle, avec 
d’un côté les moins de 35 ans et de l’autre les plus de  
35 ans. Au total, 38 participants se sont affrontés. 
Les finalistes des deux tournois se sont opposés dans 
une finale ultime permettant de départager les meilleurs 
des deux catégories. Les vainqueurs du tournoi sont des 
juniors, Mathis et Hugo ; félicitations à eux ! 

C’est le premier tournoi de la saison que nous avons pu 
organiser dans des conditions normales pour le club, à 
savoir avec l’organisation d’un buffet où chacun apporte 
une de ses spécialités sucrées ou salées tandis que le club 
fournit les boissons. En effet, la levée des restrictions sani-
taires nous donne l’impression d’un retour à la vie normale. 

Cependant, nous recommandons de continuer à respec-
ter la distanciation sociale ainsi que le lavage des mains 
réguliers avec du gel hydro-alcoolique, ce qui est le cas 
lorsque nous organisons des buffets, mais également 
lorsque nous pratiquons notre activité favorite. 

Il est encore temps de venir s’inscrire dans le club, 
alors n’hésitez pas à passer au gymnase pendant nos 
séances les mardi, jeudi et vendredi de 20h à 22h !

Les joueurs U13-A de Christophe Bonnin ont réussi un 
beau parcours et se sont qualifiés deuxième derrière 
l’AS Maurepas 1 après un moins bon résultat à la partie 
jonglage de l’épreuve.

FCPBL-Vauxoise ES : 4-0

FCPBL-AS Maurepas 3 : 1-0

FCPBL-AS Maurepas 1 : 1-1

Malheureusement ils se sont inclinés lors du 4ème tour le  
12 mars 2022 à Limay.

Bravo à eux, car ils deviennent la première équipe U13 
à avoir atteint le quatrième tour du Festival Pitch.

Venez nombreux les encourager 
 lors du tournoi du 8 mai 2022 !
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B.S.L. Badminton
Un grain de folie…

Anthony CAILLAUD : 06 24 32 28 94
Responsable de la section Badminton

http://badbreval.e-monsite.com/

Football Club
du Plateau
de Bréval-Longnes
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Le printemps est arrivé, bas les masques … 
… mais restons vigilants, le Covid n’est jamais 
très loin !

Avec le retrait du Pass Vaccinal, nous pouvons à nouveau 
nous adonner à notre sport favori en toute sérénité et 
liberté ! À cet effet, ci-dessous le tableau des horaires et 
jours de nos activités Gym et Marche Nordique :

L’inscription en cours d’année est toujours possible, à tout 
moment. Un cours d’essai vous est gracieusement offert !
Nous vous rappelons que pour toute nouvelle adhésion, 
votre tapis personnel est de rigueur, ainsi qu’un certificat 
médical.
Les inscriptions se font via notre adresse mail : 
bslgymmn@gmail.com

Pour tous renseignements contacter : 
Dany DEHLORS : 06 22 71 18 14
Murielle BELLAND : 06 10 15 76 88

Pour la Marche Nordique : 
Laurence MARIE : 06 71 04 54 54 
ou lmarie2761@gmail.com 

Gymnastique 
Marche Nordique

GYM DOUCE
avec Hayette
10h15-11h15

GYM DOUCE
avec Hayette
11h15-12h15

GYM DOUCE
avec Hayette

19h-20h

LUNDI

GYM + ZUMBA
10h-11h

Enfants 6-7-8 ans

GYM + ZUMBA
11h-12h

Enfants 3-4-5 ans

MERCREDI

GYM DOUCE
avec Elisabeth

9h-10h

GYM DOUCE
avec Elisabeth
10h15-11h15

JEUDI

MARCHE
NORDIQUE

avec Laurence
9h-11h

MARDI

GYM TONIC
avec Elisabeth

9h-10h

STRETCHING
avec Elisabeth
10h15-11h15

VENDREDI
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